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【報告／Report】

2019年5月14日投稿受付　2019年10月18日掲載承認

Ⅰ．緒言

日本の慢性閉塞性肺疾患（chronic obstructive 
pulmonary disease：以下COPD）患者は，無作為に
抽出された一般市民調査による大規模なCOPD疫学調

査であるNippon COPD Epidemiological study（：
NICE study）の結果では，推計患者数は40歳以上で
は約530万人で有病率8.6％であり，70歳以上では約
210万人で17.4％にのぼり，高齢者の割合が高いとさ
れている1）．COPDは喫煙を主とする有害物質を長期

慢性閉塞性肺疾患患者の吸入デバイス導入に
おける診療看護師の介入効果の検討

Positive effects on inhalation treatment for COPD  
patients treated by nurse practitioner

深澤知里1）・延山誠一2）・竹下友一郎2）・佐藤哲夫2）

1）国際医療福祉大学熱海病院看護部　2）国際医療福祉大学熱海病院呼吸器内科

【緒言】
日本の慢性閉塞性肺疾患（chronic obstructive pulmonary disease以下COPD）患者は40歳以上で約530

万人，70歳以上では約210万人が罹患されていると考えられている．治療は気道拡張薬の吸入療法が主流となっ
ており，剤形の選択は医師の経験から処方され吸入指導は必要に応じて薬剤師が行っている．吸入指導における
研究は種々発表されているが，デバイスフィッティングまで行った研究報告はない．今回慢性閉塞性肺疾患患者
に吸入薬の導入において，デバイスフィッティングと吸入指導に診療看護師が介入しその治療効果を報告する．

【方法】
2018年5月から2018年12月までに慢性閉塞性肺疾患と診断され吸入薬を導入する患者10名（平均73.5歳）

に，診療看護師が吸入指導と患者背景をふまえたデバイスの選択を行った．吸入薬導入前と4週間後に呼吸機能
検査，COPD Assessment Test（以下CATスコア），modified British Medical Research Council（以下
m-MRCスコア）で評価を行った．

【結果】
GOLD分類（Global Initiative for chronic Obstructive Lung Disease）では10名中6名がステージダウン

した．またすべての患者でCATスコアが改善しFEV1 /FVCでは5名が改善，m-MRCでは6名の患者で息苦し
さに対する自覚症状の改善を確認した．またすべての患者で息苦しさに対する自覚症状が吸入薬導入前と比較し
改善した事で強い満足感が得られた．

【結論】
専門的知識を持つ診療看護師がデバイスの選択，吸入指導を行うことで効果的な治療を行うことが可能である

と考えた．

Key Words： 診療看護師，吸入治療，吸入指導，慢性閉塞性肺疾患，アドヒアランス
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編集後記 

 

2020年度の業績集が完成いたしました。新型コロナウイルス感染症による世界

的なパンデミックのなか、臨床研究および治験に多大な努力をされている先生

方、誠にありがとうございます。そして 2020年度から治験管理室担当となった

看護師の吉田さん、薬剤部の深見先生、そして治験管理室看護師の勝又さん、

いつもありがとうございます。また受託研究審査委員会のメンバーのみなさん、

特に外部委員の先生方にはお忙しいところ貴重なお時間をいただき、改めて感

謝申し上げます。パンデミックの影響でリモートでの開催もありましたが、な

んとか乗り越えられたのもみなさんのおかげです。それから事務の渡邉光子さ

ん。今年もまた締切間際まで仕事が終わらない私のためにご迷惑をおかけしま

した。渡邉さんの多大なる努力なしでこの業績集は完成できませんでした。こ

こに改めて心より感謝の意を表したいと思います。本当にありがとうございま

した。 

 

2021年 9月 

 

静岡医療センター 臨床研究部長 

田邊 潤 



静岡医療センター研究業績集

　　発　行　 静岡医療センター

　　　　　　  〒411-8611　静岡県駿東郡清水町長沢762-1

　　　　　　　　　　　　　      電話                                                ０５５－９７５－２０００

　　　　　　　　　　　　　　　　ＦＡＸ                            ０５５－９７５－２７２５

  　　　　　　発行者 　静岡医療センター院長　　中野　浩

　　　　  　　編集者 　臨　床　研　究　部　長   　田邊　潤

     　　　     印　刷    松本印刷株式会社

令和3年9月発行


