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巻頭言

ウィズコロナ時代だからこそ
大切にしたいこと
　5月8日より新型コロナウイルスの感染症法

の位置づけが「5類」に引き下げられ、少しず

つですがコロナ禍前の日常が戻りつつありま

す。このコロナ対応に追われ、生活様式も大

きく変えられた3年間は私たち医療従事者に何

をもたらしたのでしょう。

　第一波から何度も流行の波を繰り返し、3年

目にして初の院内クラスターも経験した昨年、

ある病棟の副看護師長が嬉しそうに報告して

くれた出来事がありました。

　その病棟に入院している患者さんで、コロ

ナでずっと延期になっていた息子さんの結婚

式をやっと挙げることになり、親族代表で挨

拶をするのでどうしても式に参列したいと強

く希望されていた方がいたそうです。しかし、

病状上外出の許可が得られず、式場にZOOM

での参加で調整することになりました。する

と、ある職員から「それだけでいいのか?」「患者

さんが会場に行けないのであれば、他にもっ

とできることがあるのではないか?」と問われ、

改めて自分たちが患者さんの思いを叶えるた

めにできることは何かを考え、結婚式場のウ

エディングプランナーと相談し、あるサプラ

イズを企画したそうです。それは、式を終えた

新郎新婦がそのままの姿で患者さんの病室に

かけつけ直接結婚の報告をするというもので、

突然、目の前に現れた息子さんの姿を見た途

端、患者さんは言葉を失い、目には涙があふれと

ても喜ばれたそうです。また、それを見守って

いた病棟のスタッフも思わずもらい泣きをし、

患者・家族そして医療者双方にとって、忘れ

られない感動的なシーンになったそうです。

　患者さんや家族に喜んでもらえたとき、そ

れは看護師になってよかったと思える瞬間の

一つです。しかし、ここ数年間は、感染対策

が最優先で様々な制約にがんじがらめとなり、

いつのまにか簡単に諦めることに慣れてきて

しまったように感じます。ウィズコロナの今

だからこそ、改めて患者さんの思いに真摯に

向き合い、柔軟な思考のもと看護を創造し、

諦めない看護を実践することを私たち看護師

は意識する必要があるのだと思います。

　「看護は犠牲行為であってはなりません。人

生の最高の喜びのひとつであるべきです。」と、

かのフローレンス・ナイチンゲールは言って

ます。これからも私たち自身、看護実践を通

して喜びを実感しながら、皆様にも喜ばれる

看護を提供してまいります。

山根　優乃看護部長
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依頼を積極的に受け、迅速な検査結果報告

や適切な専門科・医療機関の紹介、治療を

行っております。

　また当院では、地域のがん検診も行って

いますが、放射線科では、乳がん検診、胃

がん検診（バリウム検査）、肺がん検診に

関わっています。特に、乳がん検診では、

資格を持つ女性医師による診察、女性放射

線技師による撮影を行っており、皆様が安

心して乳がん検診を受けることができるよ

う、配慮しております。医師会でのがん検

診読影にも携わり、地域の方々の健康促進

にも、微力ながら協力をさせていただいて

います。

　また、大学病院とも連携し、若い医師の

研修も受け入れて、活発な人事交流や、地

域全体で若い医師を教育する目的のため、

院外の先生方との画像診断の勉強会も開催

しています。毎年夏には、画像診断に関す

るセミナーを開き、近隣の開業医の先生に

もご参加いただいています（2023 年も 9

月第 1 土曜日に開催予定です）。

②放射線治療
　放射線治療には、局所のがん治療、緩和

療法（疼痛管理、麻痺、病的骨折の予防）

があります。大学の協力も得ながら、最新

の放射線治療を取り入れ、日々の診療を

行っています。放射線科の入院施設（入院

ベッド）が限られている中で、当院は放射

線科入院ベッドを有しており、遠方の方で

も安心して放射線治療を受けていただいて

おります。

　しばらく前にラジエーションハウスとい

うドラマが放映されましたが、放射線科と

いう部門を少しは身近に感じていただけた

でしょうか ? 診療放射線技師と放射線科

医師の仕事の違いがよくわからなくなった

という意見もありますが、当院の放射線部門

は、放射線科医師と、中央放射線部の診療放

射線技師、そして、看護師、事務員の力で

成り立っています。様々な科の診療に関わ

る、縁の下の陰の力持ちの役割を担い（病

院の Base floor である 1 階に居ます！）、

患者様を第一に、無駄なく、最も効率のよ

い、安全な検査、最適な診療を目指して、

日々診療にあたっています。

　放射線科医師には、画像を扱う画像診断

を専門にする医師と、放射線治療を専門に

する医師とがいます。画像診断専門医は、

単純 X 線写真から最先端画像までの様々

な画像診断と IVR（インターベンショナル

ラジオロジー : 画像下治療）を主に担い、

放射線治療専門医は放射線を使ったがん治

療を専門にしています。双方とも、放射線

専門医として同じ分野を学んでいますので、

日々協力して診療にあたっています。

　診療放射線技師は、画像診断装置や放射

線治療機器を取り扱い、撮影や放射線照射

を実行する仕事をしています。検査の時に

患者様に直接接するのは、多くは診療放射

線技師です。看護師や事務員も、患者様が

安心して検査や治療を受けていただけるよ

うに、日々それぞれに大切な仕事をしてい

ます。

　当院の放射線科の診療内容は、主に以下

のような仕事になります。

①画像診断
　院内の画像検査の読影や IVR だけでな

く、近隣の医療機関からの検査や IVR の

外来診療棟

東病棟

西病棟

駐車場病院玄関

さくら病棟

診療科の紹介
放射線科

放射線科診療部長
阿部　彰子
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　当院では、国立病院機構看護職員開発プログラムを基に、
質の高い看護が提供できるよう、看護師個々の能力に合わせ
た研修を実施しています。特に新人看護師に対しては、臨床
で必要な知識・技術を習得し、安全な看護が実施できるよう
計画的に研修を実施しています。
　今年度は、39名の新人看護師を新たな看護部の仲間として
迎え、全体オリエンテーションの後に、基本技術について演習を行いました。先輩看護師
の指導のもと、点滴注射の滴下計算や滴下の調整、酸素ボンベや医療機器の取り扱いにつ
いて学びました。また、静脈血採血は新人看護師・研修医と合同で行い、実際に現場で働
いている先輩から、採血時のコツや注意点などを学びました。
　看護教育研修は、新人看護師のみでなく、中堅からベテラン看護師に対しても、より高
度な知識・技術を修得するために、様々な研修を行っています。これからも、研修で学ん
だことを各部署で活かしていけるよう支援を行い、看護部の理念である、いのちと向き合
う患者さまへ『こころあるやさしい看護』を提供できるよう努力していきます。

看護教育研修について

専門職紹介

教育担当師長
大塚　幸代

・・・・・・・・・・・・　実際の研修状況　・・・・・・・・・・・・

　先輩看護師に採血のコツを
聞きながら実施しました。

　グループで話し合った内容
を全体で発表し、色々な意見
を聞くことで新たな学びに繋
げます。

　点滴の滴下を調整する医療機
器の操作方法や注意点を確認し
ました。
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　みなさんこんにちは。突然ですが「病院情報システム」と
は何かご存じでしょうか？
　病院では、医師、看護師、薬剤師など様々な職種の職員が、
皆さまの受診や入院加療のために連携して働いています。職
員が連携して診療にあたるためには、診療録（いわゆるカル
テです）をベースに、情報をタイムリーに伝達・共有するこ
とが必要不可欠です。その診療録（カルテ）は、一昔前は「紙」
で記録・保管されておりましたが、近年は電子化され、いわゆる「電子カルテ」として、
全国の多くの病院で稼働しております。医師の書いた字が達筆すぎて読めない、という話
はもう過去の話です。
　診療録以外にも、検査結果や画像などをはじめ、ほぼすべての情報を電子化して管理し
ています。例えば、皆さんが受診に来て受付機に診察券を通すと、「○○さんが病院に到
着した」という情報が受付システムを通じて把握できます。外来の診察中に、医師が血液
検査を行う必要があると判断したら、電子カルテに検査項目を入力することで、情報が連
携された検査部門システムで検査を行うことができ、結果が出れば、その結果も電子カル
テに連携され、すぐに診察室のパソコン画面上で確認できます。他にもレントゲン撮影や、
リハビリテーション、注射なども同じように見ることができます。診察が終われば、行わ
れた内容が会計システムに連携・計算され、自動精算機での会計が可能となっています。
　このように、病院が診療で使用する様々なシステム全部を指して、「病院情報システム」
と呼んでいます。
　ちなみに、当院の病院情報システムでは、中心となる電子カルテのほか、約40の部門
システムを接続して運用しており、使用するパソコンは700台近くに上ります。
　病院情報システム管理室
では、病院情報システムが
日々安定して正常に稼働す
るよう、パソコンやプリン
ターなどの機器に関する点
検・保守や、次の病院情報
システム更新に関する企画
などを行っておりますが、
それらの業務により、皆さ
まの健康を守るためのお手
伝いが出来ているのだとい
う誇りを持って業務を行っ
ております。

病院情報システム管理室の紹介

専門職紹介

病院情報システム管理係
平松　高男

（診療情報管理士）

病院情報システム
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掲　　示　　板

　21世紀の高齢者社会を支えていくためには、「看護の心、ケアの心、助け合いの心」を
分かち合うことが大切になると1990年に旧厚生省により「看護の日」が制定されました。
ナイチンゲールの誕生日である5月12日とされ、社会全体でこのような「心」を誰もが持
つきっかけとなるよう全国各地で様々な活動が行われています。看護学生も、看護に携わ
る者として看護に対する思いや志を高くし、学習に励むことができるような取り組みをし
ています。
　岡﨑学校長がナイチンゲールの言葉を現代風にアレンジして始業式で学生に投げかけた、

「A good nurse must be a good human.」「優れた看護師は優れた人間でなければなり
ません」。この言葉を基に本校の2年生が「今、自分たちにできる努力は何か」というこ
とを一人ひとりが考え、言葉にしたものを作品にしました。

　この活動を中心となって進めてくれた学生６名からは「看
護学校も２年目となり、改めて気を引き締めて学業に臨んで
いけるようにしたいと考えました。しかし『優れた』という
言葉に皆、引っ掛かりを感じイメージしにくく、なかなか進
まなかった。そこで臨床に出て働いている理想の自分を考え
てもらうことで言語化することが可能となり、作品が完成し
ました。」と、その時の苦労を語ってくれました。優れた自
分をイメージすることは照れくさいかもしれません。この活
動により目標に向けて努力することの大切さや医療に必要な
チームを意識した行動の大切さを感じ取っていました。これ
からも様々な経験を通して、看護の心を育み学習に励むこと
ができるよう応援していきたいと思います。 （教員）

看 護 の 日看 護 の 日
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地域医療連携室

　聖隷訪問看護ステーション千本は、医療や介護を必要とする子供から高齢者の方々が、自宅で安心して
生活できるように沼津市内・清水町の自宅療養をする方々・ご家族をサポートしています。
　17人の看護師と5名のリハビリスタッフが勤務する大規模ステーションです。
　ご依頼には即対応させて頂き、難しい医療処置が必要な患者さんの対応も可能です。
　安心した自宅療養が継続できるよう、24時間の緊急時対応をしており、困った時の電話相談ができます。
　私達のステーションには、緩和ケア認定看護師・特定行為研修終了者（胃瘻交換・膀胱瘻交換などの処
置が可能）
　呼吸リハビリに特化した理学療法士など、他にはないプロフェッショナルなスタッフがそろっています。
　自宅に帰りたいけれど、難しいかも･･･とお悩みでしたら、是非一度ご相談下さい。
　また、看護小規模多機能型居宅介護事業所緑町を併設しています。看護師・ヘルパーが協働し、医療ニー
ズの高い方、難病・がん末期の方のサポートをしています。
　地域を愛し、地域に愛される訪問看護ステーションを目指して、スタッフ一丸となり頑張っています。

聖隷訪問看護ステーション千本
沼津市本字下一丁田898－1
TEL：055（952）1020
FAX：055（952）1021

月曜～金曜　9：00～ 17：00まで
適宜ご相談の対応可能です

聖隷訪問看護ステーション千本聖隷訪問看護ステーション千本連携医療機関紹介
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