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巻頭言

病院救急救命士の誕生 副院長
小澤　章子

　救急救命士は医療の国家資格を持った救急

隊員で、日本では 1992 年に誕生しました。

これまでは病院前の医療を対象としてきまし

たが、2021 年から病院到着から患者が入院

するまでの病院内での活動も法的に認められ

ています。当院では 2024 年 9 月から救急

救命士の常勤雇用を開始しました。病院救急

救命士の誕生は職員のみならず患者さんにも

有益な点が二つあります。ひとつめは、救急

救命士は緊急時における専門的なスキルと知

識を持っていることです。すでに病院外の医

療現場において重要な役割を果たしてきてい

ます。これらの活動の場が救急外来等に広が

ることで、医師の指示のもとで緊急時の患者

の受け入れと初期評価、応急処置の提供、患

者のモニタリングなどを早く行うことができ、

病院の医療チームの迅速かつ効果的な医療が

実現可能となります。また、患者さんにとっ

ても、救命士による迅速な処置やモニタリン

グは安心感や信頼感をもたらし治療効果を高

めることにつながります。ふたつめは、院内

における各種の教育、研修の充実です。医師

の指示のもとで日本救急医学会の認定コース

等や日頃の技術トレーニングの指導者として、

すでに院内職員の教育に携わっています。同

時に各職種間をつなげていく役割も担ってい

ます。

　このように、救急救命士の病院での雇用は

院内の安全性向上に貢献することが期待され

ます。救急外来を中心に活動しておりますの

で、病院救急救命士についてご理解とご協力

をお願い申し上げます。

2



外来診療棟

東病棟

西病棟

駐車場病院玄関

さくら病棟診療科の紹介
耳鼻咽喉科
　2016 年 7月を最後に常勤医師が途絶え
ていましたが、2024 年 4月より常勤を再
開いたしました。当院耳鼻咽喉科では、み
み・はな・のど・くびに関する様々な疾患
に対する治療を行っています。耳では難聴・
耳痛・めまい等、鼻では鼻水・鼻づまり・
においの異常等、のどでは繰り返す扁桃炎・
声のかすれ・のどの違和感・味の異常等、
くびでは耳下顎下の腫れ・頸まわりのしこ
り・甲状腺の腫れ等々を診ています。
　その他にもいびきや日中の強い眠気を自
覚されている場合、当院指導で検査を行い
睡眠時無呼吸症候群の判別を行っていま
す。また痛みを伴う発疹が顔面にできて顔
が歪んでしまった場合は、主に当科で治療
を行います。
　また最近聞こえが悪くなってきたかなと
気になる方々は、一度当科を受診してくだ
さい。耳掃除に加えて聞こえの検査やこと
ばの聞き取り検査を行っています。補聴器
の使用希望がおありでしたら、検査の上で
近隣の補聴器専門店への紹介も行っていま
す。眼がメガネに慣れるまでにある程度時
間がかかるように、補聴器にも相性があり
ます。いきなり購入される前に耳鼻科での
検査をお勧めします。

■外科手術について
　手術は火曜日午後に行っています。局所
麻酔下での手術は外来で行うこともありま
すが、全身麻酔は手術室で行います。お声
をだすために重要な声帯に関する手術の場
合ですと、最短で 2泊 3日の入院期間と
なります。また慢性副鼻腔炎（ちくのう症）
の場合は、術後の鼻出血の程度にもよりま
すが 4-5 日間の入院で行っています。

■突発性難聴について
　突発性難聴
（突然耳が聞こ
えにくくなる病
気）は、糖尿病
を患っている方
やご高齢の方は
入院して点滴等
を受けていただきます。ステロイドと血管
拡張剤を用いて治療します。
　発症してから時間がたってしまいますと
治りにくくなることもありますので、おか
しいと思ったら放置せずに受診してくださ
い。
　なお突発性難聴は、静岡県が指定した特
定疾患に該当するので、医療費の助成を受
けることができる場合があります。
※�健康保険証のコピーや住民票等が必要に
なりますのでご注意ください。

　近隣の医療機関とも連携しながら、患者
様に最適な医療を提供できるよう心がけて
おります。

耳鼻咽喉科医長
荒井　光太郎
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掲 示 板

10/５
静岡医療センターにて災害訓練を行いました

　当院は、静岡県が指定する災害拠点

病院として、特に静岡県東部の４災害

拠点病院（沼津市立病院、三島総合病

院、順天堂医学部附属静岡病院）と連

携協力し、地域における災害医療を担

う役割があります。災害時でも医療の

継続ができるよう、毎年災害訓練を実

施しています。

　令和６年度は、10 月５日に南海ト

ラフ地震震度６強が発生したと想定し、

医師・看護師だけではなく、事務等の職員や附属看護学校の学生が患者役となり、災害訓

練を実施しました。訓練では、災害本部の立ち上げ、各部門での初期動作、外部患者の受

け入れ準備、トリアージ訓練を行いました。

　当院では、職員へ災害時に行動の指標となるアクションカードが配布されています。初

期動作では、そのカードを使用し、自己の安全を確保しながら、入院患者の安全を第一に

行動していきました。そして、自部署がどのような状況になっているかを想像し、患者の

ベッドから転落や廊下での転倒、自動ドアの破損など想定された状況を確認し、報告書へ

の記入を実際に行ないました。また、断水を想定し、災害用トイレの作成や停電のためエ

レベーターが使用できないことを考え、エアーストレッチャーでの患者移送も行いました。

トリアージ訓練では、当院のＤＭＡＴ隊員や診療看護師が中心となり、傷病者をトリアー

ジしていきました。

　災害訓練を実施し、職員に対しアクションカードが配布されていますが、発災時行動に

移すことができるか、自部署での防災対策ができているかなどを振り返る機会となりまし

た。日頃から災害に対する備えが重要と感じる訓練でした。

4



看護学生２年生も災害訓練に参加しました

いつ発生するかわからない災害に備
えて、迅速かつ安全に適切な行動を
取れるように訓練をしました。
看護学生が被災者を演じ、本格的な
訓練が行われました。

参加した学生から「多くの人が自分の
役割をしっかりこなして、できること
を迅速に対応していて感動した」、「実
際災害が起きたら、もっと患者も医療
者もパニックになると思うので冷静に
対処することが大切だと感じた」等の
意見が聞かれました。体験を通して多
くの学びを得ることができました。

2025年度一般入学生を募集しています！
Ａ 日 程：2024年 12月   5 日（木）
Ｂ 日 程：2025年   1 月 23日（木）
試験科目：英語、国語、数学、面接試験

詳しくはＨＰをチェック！

一緒に看護を
学びませんか？

静岡医療センター附属静岡看護学校よりお知らせ
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専門職紹介

外来の紹介

　当院には 22の診療科があり、スタッフは病院の「顔」と

して患者様やご家族に接しています。患者様やご家族が、外

来での診療や治療を安全に安心して受ける事で、満足してい

ただけるように心がけています。

　医療の動向として近年では地域包括ケアが重要視されています。外来を受診した時から、

入院生活や退院後の生活を見据えた在宅支援を視野に入れ、医療と介護の両面から支援で

きるよう、様々な職種と連携していく事が大切です。当院でも外来・病棟・地域が連携し、

継続看護が行われるように

取り組みを始めています。

外来診療部門の紹介
各診療科
　外来では各診療科をＡ～

Ｈのブロックに分け、22の

多岐に渡る診療科で、それ

ぞれの専門的な診療・検査・

処置が行われています。複

数の診療科連携により、患者様個々のニーズに合わせた医療の提供が可能となっています。

中央処置室
　各科外来から依頼された患者様の注射、処置、観察を行います。また、化学療法室も併

設しており、医師の指示のもと専門的な知識と技術を持った看護師と薬剤師が連携し、患

者様に安全な治療を提供しています。

内視鏡室
　胃内視鏡・大腸内視鏡検査をはじめ、高度内視鏡治療も行っています。内視鏡技師免許

を持つスタッフが在籍し、安心して検査・治療を受ける事ができます。また、24時間の

緊急内視鏡検査にも対応しています。

救急外来
　救急車で来院された方、地域医療施設から救急対応で紹介された方等の対応を行います。

緊急対応できる環境が整えられており、緊急処置や外傷処置を行っています。また、緊急

手術や緊急心臓カテーテル検査にも対応しており、医師・診療看護師・看護師・救急救命

士等が一丸となって、安全で迅速な対応ができるように心がけています。

外来看護師長
髙田　卓也
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地域医療連携室

　きせがわ病院は2000年に長期療養を目的とした病院として開院しましたが、地域包括ケアシステムの一
翼を担うことを目的に、2022年 10月より一部病床を回復期機能を持つ地域包括ケア病床へ転換し、現在は
医療療養病床52床と地域包括ケア病床35床にて運営しています。診療体制もリハビリ・栄養・薬剤・介護
のスタッフによるチーム医療を取り入れ、患者さんを医療チームの力で支え一日も早く日常生活へ戻れるよう
にお手伝いさせていただいています。療養病床では拘束ゼロはもちろんのこと、褥瘡の治癒を目標として日々
努力しています。外来では従来の内科・リハビリテーション科に加え、専門診療にとらわれない患者さんを全
人的に捉えた総合診療を行っています。また通所リハでは、従来の病院1階での一日を過ごせる長時間リハに
加え、病院2階では半日の短時間リハを新たに加え、高齢者の皆さんの日常生活を支えるリハビリテーション
を行っています。さらに、昨年６月からフレイル予防センターを設置し、フレイル予防教室を開催し、積極的
に推進しているところです。きせがわ病院は小さな病院ですが、地域に根差した医療・介護を提供することを
使命としていますので、お気軽にご利用いただければ幸いです。

連携医療機関紹介   医療法人社団真養会 医療法人社団真養会 きせがわ病院きせがわ病院

病院ＨＰ：http://shinyoukai.or.jp/kisegawa/
診療科目：内科・リハビリテーション科
特別診療：心療内科（週１日）
診療時間：受付　午前   9:00〜 12:00
　　　　　　　　午後 15:00〜 17:00
　　　　　診療　午前   9:00〜 13:00
　　　　　　　　午後 15:00〜 18:00
通所リハビリテーション（デイケア）：
　　　　　月曜日～金曜日　8:55～ 16:00
休 診 日：土曜日・日曜日・祝日・夏期休暇・年末年始
住 所：静岡県沼津市大岡1155
アクセス
バスの場合：JR沼津駅よりバス約10分
　・伊豆箱根バス、東海バス、富士急バスは「三島駅行き」
　・箱根登山バスは「元箱根行き」
　いずれも「久保停留所」下車

※バスはおよそ10分間隔で運行しています。
※バス停からは徒歩1〜2分です。
車の場合：駐車場あり　約30台駐車可能
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外来担当医表
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の
み

辻
林

予
約
の
み

堀
川

第
3金
曜
日

予
約
の
み

尚
原

予
約
の
み

松
田

予
約
の
み

鈴
木（

重
）

鈴
木（

重
）

予
約
の
み

片
山

青
木

石
上

外科担当医
尾

﨑
産婦人科担当医

脳
神
経
外
科

整
形
外
科

耳
鼻
咽
喉
科

泌
尿
器
科

形
成
外
科

放
射
線
科

皮
膚
科

歯
科
口
腔
外
科

循
環
器
内
科

緩
和
医
療

ペインクリニック

D
-1

D
-2

D
-3

（
整
形
）

D
-4

（
整
形
）

D
-5

（
整
形
）

E-2
E-5

E-6
F-1

F-1
F-2

F-3
F-4

G
-1

G
-2

G
-3

H-1
H-2

H-3
H-4

F-緩
和
医
療
室

月
高

橋
黒

田
小

林（
哲

）
予
約・紹

介
状

の
み

佐
藤

予
約・紹

介
状

の
み

小
森

鈴
木（

祥
）

予
約
の
み

診
察
9:00～
10:30

間
庭

予
約
の
み

診
察
9:00～
10:30

苅
部

※
第
3週
は

予
約
の
み

杉
山（

彰
）

岩
田

杉
山（

由
）

輪
番
制
　
予
約
の
み

特
診
日（
第
１
週
）

田
邊

辻
林

第1･3・5週のみ
國

分
第2・4週のみ

渡
辺（

允
）

火
黒

田
高

橋
渡

邉（
健

）
予
約
の
み

中
西

予
約
の
み

第１・３週
の
み

池
田

診
察
9:30

～
11:30

鈴
木（

祥
）

予
約
の
み

間
庭

予
約
の
み

小
林

杉
山（

彰
）

岩
田

杉
山（

由
）

新
井

池
田

小
山

第1･3･5週のみ
田

尻
川

中
木

村（
慶

）
國

分
F-5

内
田

（
心
理
）

予
約
の
み

水
大

沢
予
約
の
み

入
江

予
約・紹

介
状

の
み

整
形

担
当

医
予
約・紹

介
状

の
み

金
山

鈴
木（

祥
）

予
約
の
み

間
庭

予
約
の
み

杉
山（

彰
）

岩
田

杉
山（

由
）

新
井

池
田

口
腔

外
科

 
担

当
医

田
邊

小
鹿

野
堤

築
山

中
央
処
置
室

井
出

（
午
前
）

予
約
の
み

木
高

橋
黒

田
渡

邉（
健

）
予
約・紹

介
状

の
み

入
江

予
約・紹

介
状

の
み

荒
井

諏
訪

杉
山（

彰
）

岩
田

杉
山（

由
）

新
井

（
午
後
）

イ
ン
プ
ラ
ン
ト

外
来

予
約
の
み

池
田

診
察
9:00～
11:30

小
杉

木
村（

慶
）

田
尻

田
邊

堤
F-5

内
田

（
心
理
）

予
約
の
み

金
黒

田
高

橋
小

林（
哲

）
予
約・紹

介
状

の
み

佐
藤

予
約・紹

介
状

の
み

荒
井

鈴
木（

祥
）

予
約
の
み

間
庭

予
約
の
み

奥
原

第
2・4

金
曜
日
の
み

予
約
の
み

杉
山（

彰
）

岩
田

本
田

第3週金曜のみ
予
約
の
み

診
察
14:30

～
15:30

杉
山（

由
）

新
井

予
約
の
み

池
田

佐
々

木
渡

辺（
允

）
川

中
小

鹿
野


