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（臨床研究に関する公開情報） 

 

静岡医療センターでは、下記の臨床研究を実施しております。この研究の計画、研究の

方法についてお知りになりたい場合、この研究に検体やカルテ情報を利用することをご了

解できない場合など、お問い合わせがありましたら、以下の「問い合わせ先」へご照会く

ださい。なお、この研究に参加している他の方の個人情報や、研究の知的財産等は、お答

えできない内容もありますのでご了承ください。 

 

[研究課題名]  不眠時指示推奨プロトコル運用と効果検証 

[研究責任者]  薬剤部 薬剤師 近藤恵尚 

[研究の概要] 

当院では、患者の不眠・不穏時の対応として医師による包括指示が行われているが、

指示薬剤の統一はされていなかった。そこで、認知症・せん妄対策チームにて、転倒・

転落やせん妄対策を目的とした院内推奨不眠時指示プロトコルを作成し、指示薬とし

てベンゾジアゼピン系薬剤(BZ 系薬剤)以外のオレキシン受容体作動薬のレンボレキ

サントと非 BZ 系薬剤のエスゾピクロンを推奨とした。本研究は、プロトコル実施前

後の睡眠薬使用量及び転倒転落インシデント件数の変化を比較した。 

[研究の方法]  

●対象となる患者 

2023 年 10 月から 2024 年 3 月に不眠症適応のある当院採用薬を使用された患者 

●利用する検体、カルテ情報 

 カルテ情報 (睡眠薬使用歴)、睡眠薬処方量 及び医療安全管理室に報告されたインシデ

ント内容 

[個人情報の取扱い] 

利用する情報からは、お名前、住所など、患者を直接同定できる個人情報は削除しま

す。また、研究成果は学会や学術雑誌で発表されますが、その際も患者を特定できる個

人情報は利用しません。 

[問い合わせ先]   

国立病院機構静岡医療センター 

薬剤部 薬剤師 近藤 恵尚 

電話 05５-975-2000  FAX 05５-975-2725    

 


