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巻頭言

赴任のご挨拶 病院長　桝井　良裕

　今年度より病院長を拝命いたしました桝井
良裕と申します。日頃より当センターの運営に
温かいご理解とご支援を賜っております地域
の皆さまならびに関係機関の皆さまに厚くお礼
を申し上げます。
　当センターは心臓・脳血管疾患、救急・総合
診療、がんなど救急・高度急性期医療を中心
に幅広い分野で専門性の高い医療を提供し、
神経・筋疾患、重症心身障害を中心とする慢性
期医療にも対応しております。私は先人たちが
築いてきたこうした歩みを大切に踏襲しつつ、
「安全で質の高い医療」と「患者さんに寄り
添うあたたかい医療」の両立をさらに追及して
まいります。
　昨今、医療を取り巻く環境は大きく変化して
おります。超高齢化社会では在宅医療や介護
との連携はさらに重要となりますし、大規模災害
や新興感染症への備えも要するなど、地域医療
には総合的かつ柔軟な対応が求められており
ます。当センターは地域の医療機関、介護・
福祉施設、消防・警察、行政など多くの皆さま
と手を携え、「安心して暮らし続けることのできる
地域の仕組みづくり」に貢献することを使命と

してまいります。
　良い医療を支えるのは「人」であり、「チーム
医療」です。当センターの医師、看護師、薬剤師、
技師、リハビリテーション療法士、その他コ
メディカル、事務職員など多職種が、互いの
専門性を尊重しあい、学び続けることで質の
高い医療と患者さん・ご家族の安心が生まれ
ます。職員一人ひとりが誇りとやりがいを持っ
て働くことのできる職場づくりに努めることが、
結果として地域の皆さまの信頼に繋がると考え
ております。
　本広報誌は当院の取り組みや各診療科の
紹介、健康づくりに役立つ情報などをお伝えして
まいります。この冊子を通じて静岡医療センター
をより身近に感じていただき、「困った時には
いつでも相談できる病院」として記憶にとどめて
いただけましたら幸いです。
　新院長として微力ではございますが地域の
皆さまとともに歩む病院づくりに全力を尽くして
まいります。今後とも国立病院機構　静岡医療
センターへの変わらぬご理解とご支援を賜りま
すよう心よりお願い申し上げます。
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外来診療棟

東病棟

西病棟

駐車場病院玄関

さくら病棟診療科の紹介　麻酔科

　医療技術の進歩により、かつては高齢などを理由に断念して
いた高度な手術も安全に実施できる時代となりました。厚生労働
省の統計では、全身麻酔の件数は30年前の約2倍に急増して
います（１）（２）。麻酔科医は、高齢の方や合併症を持つ方の
複雑な手術においても、安全を最優先にサポートすることを使命と
しています。
　当院では令和7年度よりハイブリッド手術室やロボット手術が始動し、常勤医6名（うち
専門医5名）と非常勤医師の応援を得て、手術室内外の麻酔科依頼症例の全てに対応
しています。麻酔科医の役割は、単に「痛みを取り除く」ことだけではありません。患者
さん一人ひとりに最適な麻酔計画を立案し、手術中の心臓や肺などの機能を絶えず見
守り続ける「全身を安全に管理する専門家」です。また、外科医・看護師・臨床工学
技士・薬剤師らと密に連携するチーム医療の要として、24時間体制で手術室の安全を
管理しています。高度な専門性を駆使し、患者さんが「安全で快適な周術期」を過ご
せるよう、手術チーム一丸となって全力で支援してまいります。

（１）　厚生労働省　「医療施設（静態・動態）調査・病院報告の概況」
（２）　�厚生労働省　「一般病院及び一般診療所の手術等の実施状況」医療施設（静態）

調査　

麻酔科医は、安全な手術を支える
「全身管理」のスペシャリストです

副院長
小澤　章子
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トピックス

　今年度より、手術看護認定看護師として中央手術室に勤務しており
ます。わたしたち手術室看護師は、患者様の手術が決定したその瞬間
から、手術を受け術後の回復に至るまでの「周術期看護」を担って
います。
　手術を受ける患者様の不安は様々ですが、中でも手術後の痛みに
関する不安を訴える患者様は多くいらっしゃるように感じます。術後痛ガイドラインでは、手術
患者のうち80%以上は術後痛みを有し、そのうち75%以上は中等度以上の痛みを体験する
が、その半数以上の患者様が満足のできる術後鎮痛を受けていないと報告されています。
不十分な術後鎮痛は患者様の生活の質（QOL）を低下させ、手術からの回復を阻害し、術後
合併症と慢性術後痛への移行のリスクを高めるなどの悪影響を及ぼします。そのため、適切
な術後鎮痛が周術期医療における重要課題の一つとして認識されるようになりました。
　当院には麻酔科医師・看護師・薬剤師で構成された「術後疼痛管理チーム」があり、
術後疼痛管理の対象となる患者様に適切な術後鎮痛が図れるよう主治医含めチームで鎮痛
方法を検討しています。そして、この取り組みを通し、手術を受けた患者様のQOLの向上、
術後合併症の減少、在院日数の短縮につながることを目指しています。また、適切な術後鎮痛
は術後の早期離床、早期経口摂取を支援するものでもあります。一般的に術後痛は、術後
24時間以内が最も強く、その後2 ～ 3日まで持続し時間とともに消失すると言われています。
患者様によって痛みの感じ方、程度は様々です。術後は限界まで痛みを我慢するのではなく、
痛みがあれば医療者にお伝えください。
　手術室看護師は手術の時だけでなく、手術前後に病室に訪問させていただき、患者様から
お話を聞かせていただいています。その際に、術後の痛みの心配だけでなく、不安に感じて
いることやお困りのことはぜひ
ご相談いただけると幸いです。
患者様にお話ししていただい
た内容は、術前から術中、術
後の医療に重要な情報となる
ことも多くあります。チームで
情報を共有し、患者様ひとり
ひとりに合わせた医療が提供
できるよう、一丸となって取り
組んでいきたいと考えています。

術後疼痛管理チームについて

手術室副看護師長
千原　涼
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看護学校紹介

　暖かい日差しのなか、真新しいスーツに身を包んだ新入生36名が入学式に臨みま
した。新入生たちはやや緊張した面持ちでしたが、背筋をピンと伸ばし、しっかり前
を見据え、これから始まる学校生活への前向きな気持ちが伝わってきました。
　当校は、この３月に51名の卒業生を送り出し、開校から3,184名の看護の専門
士を輩出しています。令和11年３月に閉校となるため最後の入学式となりましたが、
この場に集まった学生が社会に貢献し得る看護の実践者となるよう、質の高い教育を
目指し教員も決意を新たにしています。新入生と共に学び合いながら共に成長してい
きたいと思います。�  看護学校　教員 

 新入生宣誓 
在校生からのお祝いメッセージ

祝電もたくさんいただいております

2026年度　入学式を挙行しました
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新任医師紹介

　放射線科専攻医２年
目伊藤と申します。 生
まれは長崎で1 度近畿
大学経済学部を卒業し、

弘前大学医学部へと編入しております。
阿部先生のもとで研修したいと希望した
ところ短期ではありますが静岡医療セン
ターで受けいれていただきました。どう
ぞよろしくお願いいたします。

放射線科
伊藤　駿

　 本 年 度より歯 科
口腔外科の医長を
務めます瀬田祥平と

申します。出身は九州大学、現在
は東海大学に所属しています。よ
ろしくお願いします。

歯科口腔外科
瀬田　祥平

　東大病院で食道・
胃癌や減量手術を
専門として参りまし

た若松高太郎です。この地で腰を
据え、皆様の健やかな生活を生涯
支える覚悟で診療に臨みます。

外科
若松　高太郎

　4月から初期研修
医として働くことに
なりました重森颯と

申します。至らない点が多々あると
思いますが、精一杯努力し、皆様
の力になれるよう精進していきます。
何卒よろしくお願いいたします。

臨床研修医
重森　颯

　4 月から赴任しま
した。整形外科診療
部長の岡です。私は

人工股関節を中心に外傷治療も行
っておりますのでお気軽に相談く
ださればと思います。よろしくお
願いいたします。

整形外科
岡　厚

　この4月より東海
大学からの出向で
勤務することになり

ました。地域の皆様に安心で丁寧
な医療を提供できるよう努めてま
いります。よろしくお願いいたしま
す。

歯科口腔外科
毛利　茉央

　4月より初期研修
医として働くことに
なりました岩堀泰明

です。まだまだ未熟な点も多いで
すが、一生懸命取り組んでいきま
すので何卒よろしくお願いします。

臨床研修医
岩堀　泰明

　4月より初期研修
医として勤務いたし
ます成田有瑞葉と申

します。まだ未熟ではありますが、
一日でも早く戦力となれるよう努
力してまいります。よろしくお願い
いたします。

臨床研修医
成田　有瑞葉

　初期研修医１年目
の遊佐奎哉と申しま
す。一歩一歩丁寧に

出来ることを増やし、皆様の役に
立てるよう、精進する所存です。
よろしくお願いいたします。

臨床研修医
遊佐　奎哉

　長泉町出身です。
地元の医療に少しで
も貢献できるよう誠

心誠意努力いたします。よろしく
お願いいたします。

消化器内科
上原　慶大

　昭和医科大学か
ら来ました三谷幸平
です。整形外科なの

で基本オペ室に入り浸るつもりで
す！ 静岡の良さも一緒に学んでい
きます。よろしくお願いします。

整形外科
三谷　幸平

　 研 修 医 1 年目の
石川拓磨と申します。
富士宮出身で地域

に貢献できるように頑張っていき
たいです。どうぞよろしくお願いし
ます。

臨床研修医
石川　拓磨

　4月から初期臨床
研修医として働くこ
とになりました土田

香奈と申します。至らない点も多々
あることとは思いますが、精一杯
頑張りますので、どうぞよろしくお
願いいたします。

臨床研修医
土田　香奈

　4月から初期研修
医として働くことに
なりました吉富睦美

と申します。まだ至らない点も多
いですが、１日でも早く多くのこと
ができるよう精一杯頑張ります。
どうぞよろしくお願いいたします。

臨床研修医
吉富　睦美
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地域医療連携室

　静岡医療センターのドクターカー運用が６月中旬頃より始まります。
　駿東伊豆消防本部での活躍を終えた後、当センターに移譲となった救急車ですので
当院からの転院搬送に積極的に活用して消防救急車のひっ迫を少しでも改善できるように
頑張ります。最初は転院やお迎えに使用しますが、今後急を要する現場に医療スタッフを
投入する為の使用も考えており、さらに地域医療に貢献していきたいと存じます。何卒
よろしくお願い申し上げます！

★ Instagramでも紹介しています ★
https://www.instagram.com/reel/DWyC5ymk2wb/�
?igsh=MWF0OHdldmVubnZhNQ==

ドクターカーの紹介
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外

来

担
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表

独立行政法人 国立病院機構 静岡医療センター 〒411- 8611　静岡県駿東郡清水町長沢762-1
☎︎ 055-975-2000　FAX：055-975-2725　紹介用 FAX：055-975-1999

◎�上記の診療日は、休暇や学会出席等で変更することがありますので、詳しくは各科外来の掲示で確認して下さい｡
＊脳ドック…………………………… 毎週　（月）（金）
＊皮膚科（本田医師）………………… 本田医師に受診中の患者様のみ予約できます。
＊ペインクリニック（井出医師）…… 井出医師に受診中の患者様のみ予約できます。

＊形成外科（大森医師）……………… 第 3月曜日は爪処置専門外来となります。
＊認知症外来…………………………  毎週（月）、（火）の午後　予約のみ

案内図 三島
駅

東海道本線

柿田川公園
 ●
ニトリ

令和８年５月12日現在

相談日時：月〜金曜日（要予約）（祝日・年末年始除く）　午前9時〜午後4時
担　　当：静岡医療センター地域連携室　医療ソーシャルワーカー

がん相談支援センターのご案内
内科医師の退職に伴いまして、令和６年４月以降の「予約の無い一般内科外来診
療」は、一時的に休診とさせていただいております。
出来るだけすみやかに再開できるように医師確保に尽力しております。
ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解、ご協力のほどお願い申し上げます。

一般内科の診療形態の変更について

呼吸器内科 糖尿病内科 内科 腎臓内科 消化器内科 脳神経内科 リウマチ・膠原病内科 眼科 心臓血管外科 外科 呼吸器外科 小児科 産婦人科 脳神経外科

A-2 A-4 B-2 A-3 B-3 B-4 B-5 A-1
（再診）

A-1
（初診） B-1 A-6 A-5 B-2 B-3 C-2 C-3 C-4 C-5 C-3 C-6 C-8 C-7 D-1 D-2

月
北野

第1・3・5週
内科担当医
第2・4週
予約のみ

坂木
予約のみ

田中
予約のみ 片山 曽根

福島
乳がん 

専門外来
鈴木（達） 相馬

芳本
予約のみ

第4週
高橋 黒田

火
呼吸器内科 

担当医
予約のみ

有安
予約・紹介状

のみ
大西

予約のみ
上原

予約のみ
日向

予約のみ
日向

予約のみ
岡﨑

予約のみ 波里 高木
腫瘍内科 
担当医
伊澤

松下 高城 中野（良）
渡邉

予約のみ
第2・4・5週

新槇 黒田 高橋

水 糖尿病担当医
予約のみ

辻林
予約のみ

松田
予約のみ

本間
予約のみ

田中
予約のみ

飯田
予約のみ 片山 曽根 若松 田中（雄） 植松

佐野
予約のみ

第4週
奇数月のみ

山澤

木 古屋
予約のみ

小林（秀）
予約のみ

若林
再診

予約のみ
大西

予約のみ
上原

予約のみ
田中

予約のみ 片山 曽根 相磯 後藤 酒井 角 末永
田中

予約のみ
第4週

北山
第1週
目黒
第4週

予約のみ

山澤 高橋 黒田

金
本橋（典）
第1・2・3・5週

峯下
第4週

予約のみ

糖尿病担当医
予約のみ

内科担当医
予約のみ

堀川
第3金曜日
予約のみ

尚原
予約のみ

松田
予約のみ

鈴木（重）
予約のみ

鈴木（重）
予約のみ 片山 青木 石上 齋藤 尾﨑 産婦人科 

担当医 黒田 高橋

整形外科 耳鼻咽喉科 泌尿器科 形成外科 放射線科 皮膚科 歯科口腔外科 循環器内科 ペインクリニック
D-3

（整形）
D-4

（整形）
D-5

（整形） E-1 E-2 E-5 E-6 F-1 F-1 F-2 F-3 F-4 G-1 G-2 G-3 G-4 H-1 H-2 H-3 H-4

月
入江
第2週

予約のみ

小林（哲）
予約・紹介状

のみ

三谷
予約・紹介状

のみ
荒井 小森

鈴木（祥）
予約のみ

診察9:00～
10:30

間庭
予約のみ

診察9:00～
10:30

大森
※第3週は 
予約のみ

杉山（彰） 岩田 杉山（由） 輪番制　予約のみ
特診日（第１週）

新井
予約のみ 田邊 松田（龍） 中島

火
渡邉（健）
予約・紹介状

のみ

整形担当医
予約・紹介状

のみ
荒井 鈴木（祥）

予約のみ
間庭

予約のみ 笹又 小久保 岩田 杉山（由） 瀬田 山崎 毛利 青木
第3週 田尻 川中 木村（慶） 國分

水 大沢
予約のみ

岡
予約・紹介状

のみ

整形担当医
予約・紹介状

のみ
荒井 笹野 鈴木（祥）

予約のみ
間庭

予約のみ 小久保 岩田 杉山（由） 瀬田 山崎 毛利 田邊 小鹿野 國分 伊佐治
中央処置室

井出
（午前）
予約のみ

木
岡

予約・紹介状
のみ

渡邉（健）
予約・紹介状

のみ
荒井 大村 杉山（彰） 岩田 杉山（由） 瀬田 山崎 毛利 松田（龍） 田尻 田邊 小山内

金
小林（哲）
予約・紹介状

のみ

三谷
予約・紹介状

のみ

荒井
診察14:00 
　～16:00
受付13:30 
　～15:30

鈴木（祥）
予約のみ

間庭
予約のみ

奥原
第2・4

金曜日のみ
予約のみ

小久保 岩田
本田

第3週金曜のみ
予約のみ

診察14:30
　～15:30

杉山（由） 瀬田 山崎 毛利 佐々木 中島 川中 小鹿野


