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あなたの骨は大丈夫？
～チェックシートで答え合わせ
　骨粗鬆症と骨折予防～

４階地域医療研修室

整形外科医師 小林

事前予約制 ●お電話にてお申込み
定員に限りがございますので、事前のご予約をお願いいたします。
定員に達するまでは、当日のご参加も可能です。

●右のQRコードよりお申込み

TEL 055-975-2000㈹内線1080
（市民公開講座申込みとお伝えください）

市民公開講座

場所

1.

さぁ、一緒にロコモ体操！
～今日から始める骨折予防～
リハビリテーション科
理学療法士 安江

こどもの心臓治療の最前線
先天性心疾患や不整脈をどうやって治す？

４階地域医療研修室
静岡県立こども病院医師 芳本
場所

10：30 開会
10：35 講演

11：20 質疑応答
11：30 閉会

13：30 開会
13：35 講演

14：20 質疑応答
14：30 閉会

9：30～15：30

ドクターカー展示
静岡医療センター

「しずまる」

MRI･CTの見学ツアー
中央放射線室受付場所

薬剤部見学会
エントランスホール薬剤部門
9：30～12：00

受付

10：00から１時間おきに
ツアー出発。
最終受付14：00

お薬相談室
エントランスホール場所

ベジチェックと栄養相談
エントランスホール場所

お薬や食事に関わらず健康に関する疑問を
解決していきましょう！

骨粗鬆症、
サルコペニアに関する相談

エントランスホール場所

簡単なチェックシートなどで骨折リスクを評価します。お気軽に
ご相談ください。チェックシートはQRコードを参照ください。

ゆうすいくんも
やってくる

清水町イメージキャラクター

2026.
10/24土

2026

静岡医療センター
雨天決行

来て

見て

市民公開講座
申込フォーム

スタンプラリーで
プレゼントも！

相談
見学

2.

骨粗鬆症予防
チェックシート

当日予約
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模擬調剤
子ども対象
エントランスホール場所

調剤器具を用いてスライム作り
体験など

なりきり薬剤師
子ども対象
エントランスホール場所

なりきり看護師･医師体験
子ども対象
エントランスホール場所

こども用白衣を着用、色々な医療材料に
ふれて職業体験を実施します

健康チェック
エントランスホール場所

身長・体重（BMI計測）、血圧、
血管年齢、骨年齢等の
測定及びアドバイス

モノ作り体験コーナー
エントランスホール場所

医療機器（鋼製小物）を用いて
いろいろなモノづくり体験を実施する

耳つぼマッサージ＆耳つぼジュエリー
エントランスホール場所

ABI（血圧脈波検査）検査
大人（20歳以上）対象
エントランスホール場所

動脈硬化がわかる検査

乳がん検診啓発活動
エントランスホール場所

触診モデルでしこり体験、
Q＆A、ブレストアウェアネス
など

体験型リハビリ企画
２階リハ室場所

●握力測定 「目指せ平均超え ! 握力チャレンジ」
●トレーニングツール 「TANO」体験コーナー
● 「これで君も脳トレマスター !!」
　コース立方体組み合わせテスト／言葉連想テスト／線つなぎテスト

119番通報体験+
ミニ消防車乗車体験

子ども対象
駐車場場所

普段見られない救急隊による現場活動デモンストレーション。
病院前救護について体験してください。

有料コーナー

コスメワークショップ（リップクリーム）
エントランスホール場所

有料コーナー

起震車（地震体験車）
11：00～13：00（2時間限定）時間
駐車場場所

防災対策として起震車(地震体験車)を配備します。
大きな揺れの地震を体験してみませんか。
※雨天時は、中止となる可能性があります。

参加者に
ノベルティとして
シャカシャカ
キーホルダー制作

当日予約 要整理券
イベント

フリーマーケット開催！
キッチンカーもやってく

る！

体験
「119番通報体験+ミニ消防車乗車体験」については、
9：30よりエントランスホールにて整理券を配布いたします。　※なくなり次第終了

白衣を着て

写真撮影

119

■JR三島駅前から静岡医療センター
経由（柿田経由）沼津行バス乗車

　東海バス・・・（のりば４番にて約
20分静岡医療センター下車）

■JR沼津駅前から静岡医療センター
経由（柿田経由）三島行バス乗車

　東海バス・・・（のりば５番にて約
15分　静岡医療センター下車）

■JR三島駅又はJR沼津駅よりタク
シーにて約15分

病院への交通機関

アクセスマップ

静岡医療センター
バス停留所

東名高速沼津I.C.

至箱根至富士市

至静岡

日産プリンス

柿田川湧水公園
三嶋大社

清水町役場
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